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Obseg dobave/deli Osnovni skoki

Obseg dobave/deli

Št. dela oznaka številka

1 Mreža za skakanje 1

2 Zaščita okvirja 1

3 Segment kroga 6

4 Del-T 6

5 Podaljšek stojala 6

6 Stojalo 3

7 Varnostna mreža 1

8 Vzmeti 48

9 Varnostna mreža spodaj 6

10 Varnostna mreža zgoraj 6

11 M6 vijak 12

12 Ključi 1

13 Kompresor za vzmeti 1

14 Matica M6 12

15 Distančniki 12

16 Podložka 12

Osnovni skoki
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Splošno Varnost

Varnost
Predvidena uporaba
Trampolin je zasnovan izključno za skakanje 
in igro na prostem. Namenjena je izključno za 
zasebno uporabo in ni primerna za poslovno 
uporabo. 
Trampolin uporabljajte samo, kot je opisano v 
teh navodilih za uporabo. Vsakršna drugačna 
uporaba velja za nepredvideno in lahko povzroči 
materialno škodo ali celo telesne poškodbe in 
smrt.
Proizvajalec ali prodajalec ne prevzema odgo-
vornosti za škodo, nastalo zaradi nepredvidene 
ali nepravilne uporabe.

Varnostna navodila
OPOZORILO!

	- Primerno za otroke starejše od 6 let.
	- Največ 80 kg.
	- Samo za domačo uporabo.
	- Samo za zunanjo uporabo.
	- Trampolin mora sestaviti odrasla oseba 

v skladu z navodili za montažo in nato 
pred prvo uporabo preveriti.

	- Samo en uporabnik. nevarnost trka.
	- Pred skakanjem vedno zaprite odprtino 

mreže.
	- Skakanje brez čevljev.
	- Ne uporabljajte, ko je skakalna blazina 

mokra.
	- Pred skakanjem izpraznite žepe in roke.
	- Vedno skoči na sredino skakalne 

blazine.
	- Ne jejte med skakanjem.
	- Ne skačite s trampolina.
	- Omejite trajanje neprekinjene uporabe 

na največ 10 minut (vzemite si redne 
odmore).

	- Zavarujte trampolin in ga ne uporabljaj-
te v močnem vetru. Trampolin pritrdite 
z nateznim pasom ali talnimi sidri, da ga 
zavarujete pred vetrom.

	- Pred uporabo trampolin v celoti prever-
ite.

OPOZORILO!

Nevarnost zadušitve!
Otroci se lahko ujamejo v dele embalažnega 
materiala in jih pogoltnejo ali majhne dele in se 
z njimi zadušijo.
	- Ne dovolite, da se otroci igrajo s embalažno 
folijo.

	- Majhne dele hranite stran od otrok.
	- Trampolina med montažo in po njej ne puščajte 
brez nadzora.

>6,5m
Ohranite varnostno razdaljo najmanj  
2 m v vsako smer.

Nad trampolinom ne sme biti  
drevesnih vej ali napuščev.

Pred uporabo trampolina odložite vse 
trde in ostre predmete.

Vedno skoči na sredino.

Za skok ne uporabljajte roba  
trampolina.

Za postavitev trampolina sta potrebni 
dve osebi.

Trampolina ne postavljajte sami.

Splošno
Preberite uporabniški priročnik in
ga shranite
Ta priročnik z navodili pripada ta trampolin je 
visok 2,44 m in vsebuje pomembne informacije o 
strukturi in za uporabo.
Da bi povečali razumljivost, bo to Trampolin 2,44 
m v nadaljevanju imenovan samo „trampolin“.
Predvsem preberite navodila za uporabo varnost-
na navodila, skrbno pred uporabljaš trampolin.
Neupoštevanje teh navodil za uporabo lahko 
povzroči resne poškodbe, smrt ali poškodovati 
trampolin.
Navodila za uporabo temeljijo na veljavne norme 
in pravila Evropske unije.
Upoštevajte tudi predpise za posamezne države 
v tujini politike in zakoni.
Shranite navodila za uporabo nadaljnja uporaba. 
Ko uporabljate trampolin. 
Predajte ga tretjim osebam, obvezno jim dajte 
Navodila za uporabo z.

Razlaga znakov
Uporabljajo se naslednji simboli in signalne 
besede v tem priročniku, na trampolinu 
ali uporabljeno na embalaži.

OPOZORILO!

Ta signalni simbol/beseda označuje nevarnost
s srednjo stopnjo tveganja, da če so ne izogniti, 
smrtno ali resno lahko pride do poškodbe.

OPOMBA!

Opozorilna beseda opozarja na možnost
materialne škode.

Ta ikona vam pomaga Dodatne 
informacije o montaži ali za 
uporabo.

Izjava o skladnosti (glejte poglav-
je „Izjava o skladnosti“): Izdelki, 
označeni s tem simbolom, izpoln-
jujejo vse veljavne predpise
Skupnosti Evropskega gospodar-
skega prostora.

Pečat „Preverjena varnost“ 
(oznaka GS) potrjuje, da izdelek 
izpolnjuje zahteve nemške-
ga zakona o varnosti izdelkov. 
Oznaka GS označuje, da varnost in 
zdravje ljudi nista ogroženi, če se 
uporablja po predvideni ali pred-
vidljivi uporabi.

Otrokom dovolite vadbo na trampolinu 
le pod nadzorom odraslih.

Na trampolin nikoli ne skačite v parih 
ali z več kot eno osebo.

Wa rnung

Ne skačite salt (preobratov).

Nikoli ne spuščajte glave ali vratu na 
trampolin.

Pazite, da med uporabo nihče ni pod 
trampolinom. 

Ne uporabljajte trampolina, če je 
moker, poškodovan, umazan ali obra-
bljen.

Prepričajte se, da v neposredni bližini 
trampolina, torej nad, pod, na ali ob 
trampolinu, ni nobenih predmetov. 

Zavarujte trampolin, da preprečite 
nepravilno in nenadzorovano 
uporabo.

Trampolin postavite samo na ravno 
površino, ki blaži udarce.
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Splošno Prva uporaba

OPOMBA!

Nevarnost telesnih poškodb!
Nepravilno ravnanje s trampolinom lahko 
povzroči poškodbe trampolina.
	- Postavite trampolin na trdna, ravna, suha tla, ki 
blažijo udarce in dovolj stabilna.

	- Trampolina ne izpostavljajte ekstremnim 
vremenskim razmeram (veter, toča, sneg, led 
itd.). Poskrbite, da bo vaš trampolin odpihnil 
ob močnem vetru, zavarujte trampolin pred 
pihanim vetrom ali ga ob vremenskem opozo-
rilu snemite.

	- Nehajte uporabljati trampolin, če so deli tram-
polina deformirani, razpokani, razpokani, 
zlomljeni, odlomljeni ali kako drugače poško-
dovani.

	- Trampolin obremenite s težo do 80 kg.
	- Pozimi razstavljen trampolin hranite na mestu, 
zaščitenem pred vetrom in vremenskimi vplivi, 
ali če je vztrajno moker.

Prva uporaba
Preverjanje trampolina in obsega 
dobave

OPOMBA!

Nevarnost telesnih poškodb!
Če pri odpiranju embalaže z ostrim nožem ali 
drugim koničastim predmetom ne boste previd-
ni, se lahko poškodujejo deli trampolina.
	- Bodite previdni pri odpiranju embalaže.

1.	 Previdno razpakirajte dele trampolina.
2.	 Deli položite drug ob drugega na ravno in 

stabilno površino.
3.	 Odstranite embalažni material.
4.	 Preverite, ali je dobava končana (glejte 

seznam delov).
5.	 Preverite, ali so komponente trampolina 

poškodovane. Če je temu tako, ne postavljajte 
trampolina. Kontaktirajte proizvajalca preko 
servisnega naslova, navedenega na garancij-
skem listu.

Osnovno čiščenje
	- Pred prvo uporabo trampolina očistite vse 
dele, kot je opisano v poglavju »Čiščenje in 
vzdrževanje«.

Montaža in demontaža  
trampolina
Sestava

OPOZORILO!

Nevarnost telesnih poškodb!
Nepravilna konstrukcija trampolina lahko 
povzroči poškodbe.
	- Pri nastavljanju trampolina uporabljajte roka-
vice.

Za montažo uporabite priložena orodja. 
Sestavite trampolin po naslednjih navodilih in 
diagramih v poglavju Sestavljanje trampolina. 
Za montažo sta potrebni dve osebi, od katerih je 
vsaj ena polnoletna. Priloženo orodje je primerno 
za predhodno montažo. Priporočljivo je profe-
sionalno orodje. Pri nastavljanju poskrbite, da 
imate dovolj svobode gibanja v vse smeri. Pred 
montažo se seznanite s prikazanimi posamezni-
mi deli.

Sestava okvirja
1.	 Postavite šest krožnih segmentov (3) in šest 

T-kosov (4) v krog.
2.	 Sestavite segmente kroga in T-kose skupaj. 

Prepričajte se, da so T-kosi obrnjeni navzdol.

3

4

OPOZORILO!

Nevarnost telesnih poškodb!
Nepravilno ravnanje s trampolinom lahko 
povzroči poškodbe ali smrt.
	- Opozorite druge uporabnike vašega trampoli-
na na informacije o varnosti in usposabljanju v 
tem priročniku.

	- Trampolin se sme uporabljati samo pod nadzo-
rom odrasle osebe.

	- Pred vsako uporabo redno preverjajte tram-
polin, še posebej skakalno blazino, ali so 
poškodovani, obrabljeni, manjkajoči deli ter 
zategnjenost vijakov in matic ter jih po potrebi 
ponovno zategnite.

	- Domači ljubljenčki naj ne bodo v bližini trampo-
lina.

	- Poškodovane dele naj zamenja strokovnjak ali 
proizvajalec. Trampolina ne uporabljajte več, 
dokler ne zamenjate vseh poškodovanih delov.

	- Otrokom z ustreznim duševnim in telesnim 
razvojem dovolite, da trenirajo na trampolinu 
in jih poučite o pravilni uporabi.

	- Trampolina ne uporabljajte hkrati z več kot eno 
osebo, saj to poveča tveganje za poškodbe, 
kot so zlomi v predelu glave in vratu, nog ter 
poškodbe hrbtenice.

	- Ne pristajajte z glavo na trampolinu ali na 
skakalni blazini.

	- Ne delajte salt (preobratov), saj to poveča 
tveganje za pristanek na glavi ali vratu.

	- Pazite, da med uporabo nihče ni pod trampo-
linom.

	- Izogibajte se nepravilni in pretirani vadbi, saj 
lahko ogrozite svoje zdravje.

	- Trampolini so naprave za metanje, ki uporabni-
ka potisnejo v nenavajene višine in obremenijo 
njegove mišice in sklepe z različnimi neznanimi 
obremenitvami.

	- Med uporabo trampolina nikoli ne zapirajte oči.
	- Med skakanjem na trampolinu ne jejte.
	- Trampolina ne postavljajte na beton, asfalt ali 
druge trde površine.

	- Kot nadzornik se seznanite z osnovnimi skoki in 
varnostnimi navodili. Da zmanjšate poškodbe 
ali nevarnost poškodb, poskrbite zase upošte-
vanje vseh varnostnih navodil in zagotavljanje 
varnosti skakalcev naučite se osnovnih skokov, 
preden začnete s naprednimi skoki.

	- Nadzirajte vse skakalce, ne glede na to, kakšne 
spretnosti imajo ali koliko so stari.

	- Ne uporabljajte trampolina, če je moker, 

poškodovan, umazan ali obrabljen.
	- Prepričajte se, da v neposredni bližini tram-
polina, torej nad, pod, na ali ob trampolinu, ni 
nobenih predmetov.

	- Zavarujte trampolin, da preprečite nepravilno 
in nenadzorovano uporabo.

	- Pri uporabi trampolina držite varno razdaljo 2 m 
od trampolina v vsako smer.

	- Prepričajte se, da nad trampolinom ni dreves-
nih vej ali napuščev.

	- Kot skakalec ne uporabljajte trampolina, če ste 
zaužili alkohol ali droge.

	- Pred uporabo trampolina odložite vse trde in 
ostre predmete ter izpraznite žepe in roke.

	- Ne skačite in ne odskakujte previsoko dlje časa.
	- Skakalno blazino imejte vedno v vidnem polju, 
da se izognete nesrečam.

	- Vedno skačite na sredino skakalne blazine.
	- Preberite poglavje »Trening«, da se seznanite 
z osnovnimi skoki. Bodite prepričani, da nare-
dite kontroliran skok. Za nadzorovan skok je 
značilen pristanek na istem mestu, s katerega 
ste skočili. Če se vam na kateri koli točki zdi, da 
izgubljate nadzor, nehajte skakati.

	- Poskrbite, da bo skakalec vedno pod nadzorom 
odrasle osebe.

	- Poskrbite, da se vkrcate in izstopate nadzorova-
no.

	- Nikoli ne skačite s tal na trampolin ali z njega.
	- Trampolina nikoli ne uporabljajte kot napravo 
za skakanje na druge predmete ali vanje.

	- Naučite se in obvladajte osnovne skoke, preden 
poskusite težje skoke.

	- Pred uporabo trampolina zaprite odprtino v 
mreži.

	- Trampolin uporabljajte samo brez čevljev.
	- Vzemite si redne odmore.
	- Bodite zelo previdni pri vstajanju in izstopu s 
trampolina.

	- Ne stopite na trampolin tako, da zgrabite ščitnik 
okvirja, stopite na vzmeti ali skočite z drugega 
predmeta (npr. površine, strehe itd.) na skakal-
no blazino.

	- Nikoli ne skačite ali plezajte na zaščito okvirja.
	- Trampolina ne uporabljajte, če ste telesno ali 
duševno prizadeti.
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Montaža in demontaža trampolina Montaža in demontaža trampolina 
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7.	 Namestite zaščito okvirja (2) na glavni okvir.

8.	 Gumijaste trakove zaščite okvirja (2) pritrdite 
na glavni okvir. Notranje gumijaste trakove 
pritrdite na trikotnike vzmeti.

9.	 Montaža varnostne mreže: Spodnjih šest 
spodnjih palic varnostne mreže (9) pritrdite 
na glavni okvir

9

3.	 Vstavite dva podaljška za osnovo (5) v vsako 
od treh podstavkov (6).

6

5

4.	 Zdaj postavite noge na vnaprej sestavljen 
okvir.

5.	 Sedaj postavite skakalno blazino (1) na sredino 
okvirja. Prepričajte se, da je natisnjen križ na 
sredini skakalne blazine obrnjen navzgor.

6.	 Pri obešanju v vzmeti upoštevajte naslednje:

OPOZORILO!

Nevarnost telesnih poškodb!
Nepravilna pritrditev vzmeti lahko pri kasnejši 
uporabi trampolina povzroči poškodbe. Previd-
no pritrdite vzmeti na skakalno blazino in okvir. 
Prepričajte se, da so vzmeti v celoti vstavljene v 
ušesa ali luknje glavnega okvirja.
Bolj ukrivljeni kavlji na vzmeti morajo biti zata-
knjeni v ušesa skakalne blazine. Drugi kavelj 
je obešen v okvirju. Najprej obesite vzmet na 
skakalno posteljo in jo nato z napenjalcem vzmeti 
(13) potegnite v luknje v glavnem okvirju.

Da bi vam olajšali obešanje 48 vzmeti, pri sestav-
ljanju prvih 16 vzmeti ravnajte, kot je prikazano 
na spodnji risbi, in sledite vrstnemu redu številk 
na risbi.
	- Najprej namestite dve vzmeti ena nasproti 
druge. Od prve vzmeti preštejte 24 zank.

	- Nato preštejte 12 zank iz vsake že nameščene 
vzmeti.

	- Za naslednje vzmeti preštejte šest zank med že 
nameščenimi vzmeti.

	- Na koncu preštejte 3 zanke med vzmetmi.
	- Zdaj lahko obesite preostale vzmeti.
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Montaža in demontaža trampolina Uporaba

Uporaba
OPOMBA!

Nad trampolinom mora biti prostora 
najmanj 7,3 m.

	- Prepričajte se, da v bližini trampolina ni nevarnih 
predmetov, kot so veje, električni kabli, stene, 
ograje, različni rekreacijski predmeti, kot so 
gugalnice, bazeni ipd.

OPOMBA!

Trampolin se sme uporabljati le, če je 
vhodna odprtina zaprta in zavarovana. 
Da bi lahko varno uporabljali trampolin, 
opazujte Pri izbiri lokacije upoštevajte 
naslednje Namigi:

	- Prepričajte se, da je trampolin postavljen na 
ravno površino.

	- Prepričajte se, da je prostor dovolj osvetljen.
	- Prepričajte se, da pod trampolinom ni nobenih 
predmetov ali neravnih tal.

	- Trampolin ni zasnovan za zakopavanje v zemljo.

Vstop v trampolin
1.	 Odprite tri plastične zaponke na levi strani jaška 

na varnostni mreži.
2.	 Nato odprite zadrgo in odprite mrežo.
3.	 Ko stopite na trampolin, naj nadzornik ali 

odrasla oseba zapre in ponovno zavarujte 
varnostno mrežo.

Priprava
Če želite začeti skakati na trampolinu, upoštevajte 
te nasvete:
	- Pred uporabo trampolina upoštevajte varnostna 
navodila na strani 8.

	- Poskusite dobiti občutek za trampolin in kako 
se premika. Osredotočite se na osnovno držo in 
vadite vsak (osnovni) skok, dokler ga ne boste 
mogli narediti enostavno in nadzorovano.

	- Če želite prekiniti skok, močno upognite kolena, 
preden se dotaknete trampolinske blazine. 
Vadite to tehniko in jo uporabite, ko izgubite 
ravnotežje ali nadzor nad skokom.

	- Vedno se najprej naučite najlažjega skoka, 
dokler ga popolnoma in brezhibno ne obvladate, 
preden preidete na težje ali naprednejše skoke. 
Skok obvladate, ko pristanete na istem mestu, s 
katerega ste skočili. Če poskusite naslednji skok, 

ne da bi obvladali prejšnjega, povečate tveganje 
za poškodbe.

	- Izogibajte se daljšemu skakanju na trampolinu, 
saj utrujenost poveča tveganje za poškodbe. 
Ne dovolite, da na trampolinu skače več kot ena 
oseba.

	- Kot skakalec nosite majico, kratke hlače ali trenir-
ko in brez čevljev. Vendar pa so majica z dolgimi 
rokavi in dolge hlače bolj primerni za začetek za 
zaščito pred praskami in odrgninami, dokler ne 
obvladate pravilnih položajev in oblik pristajan-
ja.

	- Poskrbite, da boste vedno pravilno vstali in 
sestopili, da se izognete poškodbam. Če želite 
to narediti, držite okvir z roko in stopite na 
vzmeti stran od skakalne blazine ali se zako-
tali na skakalno blazino. Nikoli se ne pozabite 
držati okvirja, ko se dvigate ali spuščate. Nikoli 
ne stopite na zaščito okvirja na okvirju in se ne 
držite za notranjo stran zaščite okvirja. Če želite 
pravilno sestopiti, se premaknite na stran tram-
polina, z roko primite okvir in stopite s skakalne 
blazine na tla. Pomagajte manjšim otrokom pri 
vstajanju in vstajanju.

	- Izogibajte se neprevidnim skokom na trampo-
linu, saj to poveča tveganje za poškodbe. Nikoli 
ne poskušajte skočiti višje od drugih skakalcev. 
Trampolina nikoli ne uporabljajte brez odrasle 
osebe ali nadzornika.

	- Trampolina ne uporabljajte, če so pod trampo-
linom živali, drugi ljudje ali predmeti, saj lahko 
poškodujete sebe in druge.

	- Upoštevajte navodila v poglavju »Čiščenje in 
vzdrževanje«, da bo trampolin v dobrem stanju.

	- Kot nadzornik se prepričajte, da poznate in izva-
jate vsa varnostna navodila in smernice. Kot 
nadzornik je vaša odgovornost, da vsem skakal-
cem na trampolinu daste kompetentne nasvete 
in navodila. Poskrbite tudi za to, da so skakal-
ci obveščeni o opozorilih in nasvetih o varni 
uporabi.

Uporabite dva vijaka M6 (11), dva distančnika (15), 
dve podložki (11) in dve matici (14) (na palico).
Sestavite spodnje palice za varnostno mrežo, kot 
je prikazano na spodnji risbi:

Vstavite zgornje drogove varnostne mreže (10) na 
spodnje drogove varnostne mreže (9). Preverite 
končne kapice na zgornjih palicah (10). Ponovno 
jih pritisnite navzdol.
Varnostno mrežo potisnite čez zgornje drogove 
in jo enakomerno potegnite navzdol. Prepričajte 
se, da je vhod v varnostno mrežo med dvema 
drogovoma.

Varnostno mrežo pritrdite na zanke skakalne 
blazine s kavlji, kot je prikazano na spodnji risbi.

10.	Pred prvo uporabo ponovno preverite, ali so 
deli in vijaki pravilno nameščeni in pritrjeni..

Nastavili ste trampolin in ga lahko uporabljate.
 

Demontaža
Za demontažo trampolina nadaljujte v obratnem 
vrstnem redu montaže.
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proizvajalcu. Do takrat ne uporabljajte trampo-
lina.)

•	 Tesno prileganje pokrovov vijakov
•	 Uporaba novih samovarovalnih matic pri 

ponovnem sestavljanju trampolina
•	 Naslednji obrabni deli:
•	 Skakalna podloga
•	 Varnostna mreža
•	 Zaščita okvirja
•	 Te dele redno preverjajte glede poškodb ali 

znakov obrabe.
•	 Spremembe na trampolinu. Te se lahko izvajajo 

le v skladu z navodili proizvajalca.
6.	 Varnostno mrežo je treba zamenjati po 3 letih, 

skakalno blazino po 5 letih in zaščito okvirja po 
2 letih uporabe. Trajnost se nanaša na predvi-
deno uporabo v srednji Evropi in razstavljanje 
pozimi. Takoj, ko je na trampolinu vidna obraba, 
je treba dele nemudoma zamenjati in trampo-
lina ne uporabljati več, dokler se poškodovani 
del ne zamenja.

7.	 Trampolin zaščitite pred vlago in UV-sevanjem 
z zaščitno folijo (ni priložena), da podaljšate 
življenjsko dobo trampolina.

Transport
Če boste morali trampolin prevažati, boste potre-
bovali dve osebi.
	- Za transport trampolin rahlo dvignite od tal in ga 
držite vodoravno na tleh.

	- Če imate daljše transportne poti, pred transpor-
tom razstavite trampolin.

Shranjevanje
Za shranjevanje mora biti trampolin suh.
	- Trampolin vedno hranite na suhem mestu.
	- Zaščitite trampolin pred neposredno sončno 
svetlobo. Po potrebi uporabite zaščitno folijo.

	- Trampolin hranite izven dosega otrok in varno 
zaprt.

	- Ne prevažajte in ne premikajte trampolina pri 
temperaturah pod ničlo.

Servis
Če imate kakršna koli vprašanja ali težave s tram-
polinom, se obrnite na proizvajalca na servisni 
naslov, ki je naveden na garancijskem listu. Vračilo 
trampolina zaradi teže ni možno.

Tehnični podatki
Tip: 6502704

Največja nosilnost: 80 kg

Dimenzije (∅ V): 244 cm x 235 cm

Material krožnih 
segmentov in nog: 

jeklo, pocinkano na 
obeh straneh

Material zaščite okvirja
Notranjost: EPE pena

Zunaj: PVC

Material blazine za 
skakanje: PP z jeklenimi V-obročki

Material vzmeti: jeklo

 	

Izjava o skladnosti
Izjavo EU o skladnosti lahko zahtevate na 
naslovu, navedenem na priloženi garancij-
ski kartici.

Odlaganje
Odlaganje embalaže med odpadke

Embalažo odstranite glede na vrsto mate-
rialov. Lepenko in karton odložite med star 
papir, folije v zbiranje dragocenih surovin.

Odlaganje trampolina
Trampolin zavrzite v skladu s predpisi in zakoni, ki 
veljajo v vaši državi.

Vadba
Naslednje vaje so zasnovane tako, da vam poma-
gajo pri učenju osnovnih korakov in skokov, 
preden preidete na težje in zapletene skoke.

1. lekcija
Vstop in izstop Predstavitev pravilnih tehnik.
Predstavitev in vadba osnovnega skoka (skok v 
naravnost).
Zaviranje (glej skoki) Demonstracija in vadba.
Naučiti se upočasniti in nadzorovati.
Demonstracija in vadba rok in kolen. Poudarek 
naj bo na pristanku na vseh štirih in njegovem 
usklajevanju.

2. lekcija
Pregled in vadba tehnik 1. lekcije.
Demonstracija in vadba skokov s kolenom. 
Naučite se le upogniti kolena in se zravnati, 
preden zavijete za pol obrata v levo ali desno.
Demonstracija in vadba skokov s sedeža. Najprej 
se naučite osnovnega skoka s sedečega položaja, 
nato dodajte skok s kolenom ter skok z roko in 
kolenom. Večkrat ponovite skok.

Osnovni skoki
Skok naravnost
1.	 Stojte pokončno na trampolinu (glejte sl. A). 

Prepričajte se, da so vaša stopala v širini ramen 
in vaša glava navzgor obrnjena proti skakalni 
blazini.

2.	 Roke usmerite naprej in jih s krožnimi gibi 
zamahnite navzgor.

3.	 Noge dvignite skupaj v zrak, prsti pa so usmer-
jeni navzdol.

4.	 Ko pristanete na skakalni blazini, imejte noge 
v širini ramen.

Skok s kolen
1.	 Začnite z ravnim skokom v stoječem položaju 

(glejte sl. B)
2.	 Pristanite na kolena. Poskrbite, da bo vaš 

hrbet vzravnan in vaše telo naravnost. Upora-
bite roke za ravnotežje.

3.	 Zasukajte roke navzgor, da se vrnete v prvotni 
položaj za skok.

Skok s sedečega položaja
1.	 Začnite s skokom v stoječem položaju (glejte 

sl. C).
2.	 Pristanite v ravnem sedečem položaju.
3.	 Podprite se z rokami ob bokih.
4.	 Odrinite z rokami, da se vrnete v pokončen 

položaj.

Čiščenje in vzdrževanje
OPOZORILO!

Nevarnost telesnih poškodb!
Nepravilen začetni pregled in vzdrževanje tram-
polina lahko povzroči resne poškodbe.
	- 	Upoštevajte informacije v tem poglavju za 
pravilen začetni pregled in vzdrževanje tram-
polina.

OPOMBA!

Nevarnost telesnih poškodb!
Nepravilno čiščenje trampolina lahko poškoduje 
površino.
	- Ne uporabljajte agresivnih čistilnih sredstev, 
ščetk s kovinskimi ali najlonskimi ščetinami ali 
ostrih ali kovinskih predmetov za čiščenje, kot 
so noži, trde lopatice in podobno.

1.	 Vse dele trampolina obrišite z rahlo vlažno 
krpo.

2.	 Nato jih pustite, da se popolnoma posušijo.
3.	 Da se izognete obrabi, upoštevajte varnostna 

navodila in informacije v poglavju „Uporaba“.
4.	 Pred vsako uporabo preglejte trampolin, ali so 

obrabljeni, obremenjeni ali manjkajoči deli.
5.	 Bodite posebno pozorni:
•	 Luknje, luknje, raztrganine, ohlapni šivi in 

kakršna koli obraba skakalne blazine, 
•	 	povešena blazina za skakanje, 
•	 prepognjeni ali zlomljeni deli okvirja, npr. B. 

Noge, zlomljene, manjkajoče ali poškodovane 
vzmeti, 

•	 poškodovana, manjkajoča ali premalo pritrje-
na zaščita okvirja,

•	 štrleči deli (zlasti ostri deli) na okvirju.
•	 Če opazite kakršno koli poškodbo, morate 

okvarjene dele takoj zamenjati. Obrnite se na 
naš servis. Predmeta ni več mogoče upora-
bljati, dokler ni popravljen.

•	 Zategnjeni vijaki in matice
•	 	Pravilna namestitev vzmeti (Če je vzmet 

poškodovana, naročite pravilno vzmet pri 
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